
聖公會田灣始南小學 

家課指引 

 

1.  目的： 

 善用有效益的家課，讓學生在課堂以外的時間，延展學習，並

鞏固課堂所學，加強對課題的理解，建構知識。透過家課發揮

以下各種功能： 

 

o 既鞏固課堂學習，又讓學生為新課題作準備，促進自學。 

o 協助學生了解自己的學習進度及問題，繼而尋求解決疑難

的方法。 

o 讓教師找出學生在學習上遇到的困難，以調整教學計畫及

策略，提供適時回饋，促進學生有效學習。 

o 評估學生在汲取知識、掌握技能及培養良好態度和正面價

值觀等各方面的表現，有效回饋課程的規畫與實施。 

o 讓家長了解子女的學習進度和特質，從而能適時作出支

援。 

o 讓家長了解學校課程的要求，攜手合作，共同幫助學生改

進學習。 

 

2.  基本方針： 

o 教師根據學生的學習能力而設計適合的家課。 

o 每天教授之學科均有適量的家課，家課內容、要求及指引

須依據各科科務指引。 

o 每天家課量要適中。同級科任給予的家課量應相若，惟三

至六年級，教師可因應學生能力的強弱作出適當的調整，

促進學習。 

o 若學生持續未能完成家課，教師會主動與家長聯絡，瞭解

學生的學習情況，於有需要時給予協助。 

o 建議各級每天家課完成時間如下： 

 

一、二年級 約 1 小時 

三、四年級 約 1 小時至 1.5 小時  

五、六年級 約 1 小時至 2 小時 

 


