
〈環保小玩意〉 4A 林俊希 

今天，我打算教大學家製作毽子。你們知道毽子是甚麼來的嗎？其實，毽子是

九十年代小朋友很喜歡的玩意兒啊！說了這麼久，是時候教大家如何製作毽子了。 

製作毽子的材料有：家禽的羽毛、廢紙、雙面膠紙。首先，你要把家禽的羽毛

和廢紙紥成毽子，然後，把雙面膠紙貼在廢紙和羽毛的中間。那麼毽子就大功告成

了。 

最後，你就可以和三五好友把毽子踢來踢去，誰接不住，掉在地面上誰就輸。

踢毽子既可以強身健體，也十分有趣。所以，踢毽子是九十年代非常流行的玩意兒

呢！不過，我要在此提醒大家，千萬不要在家中踢毽子，因為家中的空間不是很大，

所以很容易踢到家人呢！ 

 

  



〈環保小玩意〉 4A 陳逸昇 

科技一日千里，在今日社會裏，手機是每一位成人或小朋友都會使用的通訊及

娛樂工具。那麼，你的小時候是用甚麼工具與朋友對話或溝通呢？是「傳聲筒」嗎？ 

「傳聲筒」這個小玩意，做法十分簡單，我們需準備兩隻紙杯、繩子和膠紙。

首先，我們在紙杯上破一個小洞。然後，把繩穿進紙杯上的小洞，並用膠紙固定。

接着，你可在紙杯上張貼你喜歡的貼紙，令它變得漂亮。最後，精心製作的「傳聲筒」

就完成了。 

「傳聲筒」的玩法是一方把嘴巴對着紙杯低聲說話，另一方則把紙杯放到耳邊

聆聽對方的說話。你知道怎樣用「傳聲筒」來通訊嗎？只要把繩拉直，就可以較清

楚聽到另一方小朋友在說甚麼了。 

大家在製作時要注意一點，在破一個小洞的時候，要格外小心。記得找爸爸和

媽媽幫助你破小洞。因為自己破這一個小洞較容易受傷。 

怎麼？是不是自己想做一個「傳聲筒」呢！可能比用一千元、一百元買的玩具

更好玩，又比現在的手機更實用呢！ 

  



〈環保小玩意〉 4A 許耀暉 

你知道玩具是可以用廢物製成的嗎？這叫「環保的玩具」。 

其實環保的玩具是可以用費物製成的，比如沙包是用一個小袋子再放進入沙或

紅豆等東西，然後用線縫上，便完成製作一個沙包了。 

不過，今天我要介紹的是「動力環保小車」，「動力環保小車」要用的材料是一

個飲品盒、兩支竹籤、四個圓圈和一個氣球。 

首先，在廢紙上剪兩個圓圈，要做多幾個，做完後把他們重疊地貼在一起，造

成四個車輪，把他們放在一邊。然後，拿出飲品盒再把竹籤穿過飲品的下方，再把

我們剛做完的四個圓圈，用竹籤穿過，然後放在紙盒的四角，跟著把氣球放在飲品

盒的上方。注意要把氣球的開口向後放。放完後，一定要把氣球固定，否則容易被

風吹走了。 

不過整個製作過程實在有點費力，因為你要用很大的力氣去吹氣球。如果玩完

後，還想再玩，就要再吹了。 

我感覺到環保小玩意做起來十分容易，又好玩，更可把廢物循環再用，真是一

舉兩得啊！ 

 

  



〈環保小玩意〉 4B 姜鎧彥 

相信大家都玩過玩具吧！你有沒有自製過環保小玩意呢？我今天就教你製作一

個別開生面的｢紙皮珠子迷宮｣，在製作過程中，你們應該會享受到動手製作的樂

趣。讓我們一起進入製作過程吧！ 

首先，我們要準備一把剪刀、一支白膠漿、三塊廢紙皮、一個廢紙皮盒、一顆

珠子。我們先在廢紙皮盒的底部的右下角剪出一個小洞，小洞要剛好比珠子大。接

着，我們要拿出一塊廢紙皮，在廢紙皮上畫出你設計的迷宮路線，路線與路線之間

的空間也是要剛好比珠子大。然後，我們把另一塊廢紙皮剪成幾條小紙條，用這些

小紙條圍成迷宮牆，用白膠漿貼在一塊正方形的廢紙皮上，迷宮的第一部分便完成

了。 

迷宮的第二部分是製作迷宮路線。在迷宮的路線與路線之間剪出一個小洞，小

洞也是要剛好比珠子大。 

迷宮的第三部分是製作迷宮的終點站。我們把最後一塊廢紙皮剪成四條，然後

把其中一條剪成圓形的四小粒，再把小粒黏在迷宮牆的四個角落，整座迷宮黏在小

粒上，再把珠子放上去，一個自製的｢紙皮珠子迷宮｣便大功告成了。 

｢紙皮珠子迷宮｣的玩法很簡單，只要把珠子放在四個角落的其中一個角落，

然後拿着紙盒上下左右搖動，珠子從起點滾到終點，珠子滾到終點的小洞就成功了。

三五知己一起計時，看誰最快把珠子從起點滾到終點，既可以訓練耐性，又可以培

養專注力，還可以把自己親手製作的小玩意與眾同樂，真是一件賞心樂事！ 

怎麼樣，｢紙皮珠子迷宮｣是不是別出心裁的小玩意？它既環保，又省錢，不如

動手做一個吧！ 

 

 



〈環保小玩意〉 4B 吳徑昀 

大家好！我今天為你們介紹一個環保小玩意——｢立體紙本足球隊｣。 

我們只需簡單的工具：一把剪刀、一支白膠漿和一卷膠紙；材料也很環保，只

是廢紙、報紙和卡紙就行了。 

製作方法亦很簡易，首先，我們用一張卡紙做球場；然後，我們找一張卡紙對

摺，剪出一個球門，並把球門貼在球場兩邊，球場便完成了。 

接着，我們動手製作紙球員吧！我們用一張 A4 廢紙對角摺四次，再剪出人形球

員，每位球員要大小差不多，可以為球員著色，在他們身上編號碼，球員數目不限，

每隊最好十一位，看你製作的球場有多大。｢立體紙本足球隊｣缺了球怎樣玩？製作

紙球是輕而易舉的。用一張廢紙搓成迷你圓球就可以了。由於紙球容易打開，因此，

我們要用膠紙裹着紙球。製作完紙球，一隊｢立體紙本足球隊｣就誕生了。 

製作完畢，我們就可以玩了。玩法是每人選一位紙球員，當球落在某球員面前，

屬於該球員的玩者用手指在紙球員的頭頂按一下，球員就會跳動前移，紙球也會移

動。球快要進入球門時，門將不可以移動，當己方門將發球時，門將可以移動往禁

區內某一處發球，球員可以盤球，每推一步，對手也可以移動。每場球賽可以自定

時間，上下半場約二十分鐘。 

儘管製作過程花時間，但你會在過程中享受到動手製作的樂趣。不如坐言起行，

一起來動手做｢立體紙本足球隊｣吧！ 

  



〈環保小玩意〉 4B 陳建霖 

每個人都有自己的小時候，只要我們動動腦筋，發揮創意，便能製作一件環保

小玩意，既環保又好玩。今天，我就要介紹我的｢紙杯機械人｣。 

製作材料和工具都很簡單，我們需要三個紙杯、一條橡皮圈、一卷膠帶、一節

用完的電池和一把剪刀就可以了。 

製作方法也很容易，我們首先把三個紙杯像疊羅漢一樣疊起來，接着在最頂層

紙杯邊上剪開，背面也一樣剪開，第一部份就完成了。接下來，我們先把橡皮圈弄

成條狀，然後用膠紙把電池黏在條狀的橡皮圈上，最好多黏幾圈，第二部份就這樣完

成了。要組裝｢紙杯機械人｣就先把第一部份弄彎，即在最頂層紙杯邊上剪開的部

份；然後，我們把第二部份的橡皮圈掛在紙杯彎起來的部份，最好用膠紙黏一黏。這

樣一個｢紙杯機械人｣就大功告成了，你還可以在它身上黏上眼睛、翅膀或者衣服，

讓它的造型設計更獨特。 

它的玩法很簡單，只要把電池向後轉幾下，放在桌上或地上，一鬆手，｢紙杯

機械人｣就會隨着滾動的電池向前移動，一蹦一跳，十分有趣。 

你說｢紙杯機械人｣是不是很好玩？它比用金錢買回來的玩具珍貴多了，不如

坐言起行，動手做一個吧！讓自己體會一下動手自製環保小玩意的樂趣。 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4C 梁晃睿 

我的環保小玩意就是——彈叉，製作過程非常容易。 

首先，把一支樹枝找來，然後將它捎成「Y」字型，接着把多根橡筋圈圍成重疊

的橡膠圈，把它弄在樹枝的兩端，再把一小塊牛皮套在橡膠圈上，最後把廢紙搓成

「紙彈」放在褲袋裏，那就大功告成了！ 

彈叉的玩法就是從褲袋拿出一些「紙彈」，然後右手拿着一枚「紙彈」，緊緊

握在牛皮上，右手握緊樹枝下方，右手和左手拉出距離，放開右手，「紙彈」就射

到很遠的位置了！ 

彈叉看起來，是不是很好玩呢？樹枝要堅固的，不能找來一支毫不堅固的，因

為這樣在拉弓時，若樹枝突然「粉身碎骨」，那就不能再玩了。 

你是否很想玩呢？那就到外面找樹枝和在家裏找材料來製作一下，那就可盡情

玩了，你會發現其樂無窮啊！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4C 譚睿晞 

今天，我和小小在家中摺「東南西北」。因為老師要求我們做一個環保小玩

意，但我們忘記了如何摺它，於是就上網尋找資料。 

首先，我們要準備一張正方形白紙，然後對摺再對摺，再將紙張打開，這樣就

會看到摺疊的痕跡了。接着，把一個角向中間摺去，另外三個角也分別摺向中間，

之後翻轉紙張將四個角向中間摺去。 

我們再將紙翻轉，用雙手指頭把角撐開和套上，最後一步就很簡單了，就是在

外面寫上「東」、「南」、「西」、「北」四個字；裏面寫上對應的懲罰和獎勵的字

句，那就大功告成了。 

你是不是也很想試一試這個好玩又環保的小玩意？「東南西北」為孩子帶來快

樂和更讓人喜歡你呢！ 

這次摺玩「東南西北」，我感到很開心。只要動動腦筋，發揮創意，就能創作

很多小玩意，這次製作的過程深深印在我的腦海中；其玩法亦非難事，那就是：例

如「西三下」。你就動三下數一數，看「西」是懲罰，還是獎勵了。說來是多麼刺

激，因為誰也不想成為「失敗者」呢！ 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4C 區梓杰 

你知道嗎？沒有馬達的小汽車也能行走？ 

首先，我們需要粗吸管、竹籤、紙包飲品盒、氣球、蓋子；工具有剪刀、膠紙。 

然後，在紙包飲品盒穿上一個小孔，接着，用竹籤在蓋子上穿上一個小孔，把

穿了小孔的蓋子用竹籤穿好，再用膠紙黏好，完成車輪，再把車輪貫穿好紙包飲品

盒，就形成了車身。將氣球固定在車尾，再用膠紙黏好，那就完成「推進器」，就算

大功告成了！ 

那麼，我們把環保小汽車向後面一推，再鬆開手，環保小汽車在氣球內空氣溢

出的帶動下疾速向前，才一回神，它已經到達一公里；當你和朋友比賽時，誰的環

保小汽車走得最遠，誰就會獲勝。 

你是不是被環保小汽車吸引了？那麼，請你立即動手做，一嚐箇中的樂趣吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4D 邱熙澄 

你們聽過潑浪鼓嗎？雖然知道它的人已經不多了，但它在我們爸爸媽媽的年代

是十分流行的玩具呢！ 

    撥浪鼓的製造過程很簡單，只要一根木棍、一根繩子、兩塊布、兩個圓形的

金屬蓋子、兩顆小木珠、膠水、剪刀和錘子就可以了。首先，用錘子把蓋子邊緣錘

一個可以容納木棍寬度的小凹痕，接着把木棍黏在其中一個蓋子的凹痕處，將繩子

橫放在木棍中央，在蓋子邊緣塗上膠水，然後將另一個蓋子黏上，再把繩子的前後

兩端繫上小木珠，最後用剪刀把布剪成想要的形狀後貼上蓋子，就大功告成了！ 

     撥浪鼓的玩法也很簡單，只要把它放在兩隻手的手掌心，左右手一前一後

地摩擦，撥浪鼓就會發出「噠噠」的聲音，你摩擦得越快，鼓聲就會越短促和越快。 

    不過，在玩撥浪鼓的時候要小心，不要誤傷自己或別人，因為被小木珠打到

會很疼！ 

    怎麼樣？撥浪鼓是不是有趣極了？如果你有興趣的話，不妨和爸爸媽媽一起

嘗試去做做看吧！ 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉4D 張恩悅 

提到「環保」這個詞，大家都覺得這是大人的事，好像我們小孩子都做不了甚麼。

其實身為小朋友的我們也是可以為環保盡一分力的，今天我會為大家介紹一個環保

小玩意─沙包。  

沙包是一種有趣的玩意，它的製造過程又環保又簡單，只需要針、線、布和沙

子。  

有一天，我和爸爸打算做個沙包，於是我們從家裏找來一件舊衣服，我從舊衣服

上剪下兩片大小相同的正方形，然後把它們上下擺放好。接着用針線把這兩塊布的

三條邊拼接縫好，形成一個開口的小布袋，最後從開口處往小布袋裏放入適量的沙

子，再把開口處縫得嚴嚴實實的。這樣，一個沙包便完成了。  

沙包的玩法也很簡單。玩者可以比賽的形式，先抓起一個沙包，然後把它拋到空

中，在沙包還未掉到桌面上的時候趕緊拍一下手，再接住沙包。如果拍手一下，並

能成功接住沙包，便可得到一分。接着可繼續按照這個步驟再拋一次沙包，直至接

不到沙包，就要輪到另一位參賽者玩。  

    怎麼樣？你是不是也迫不及待地想做屬於自己的沙包呢？沙包啊！你可以訓練孩

子們的反應和靈敏度嗎？讓孩子們在一個又環保又開心的環境裏成長吧！ 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉4D 連鈞豪 

你是否見過竹筒槍呢？它可是我媽媽兒時的快樂回憶呢！ 

我們只要預備一根竹子、刀、一根筷子和一些濕紙團，便可開始製作竹筒槍了。

首先將竹子鋸成兩節分別長約 20 厘米和 7 厘米的竹簡，接着將筷子插入較短的竹簡

內，這個部份是竹筒槍最重要的部份—竹撞針便完成了。然後把濕紙團放入較長的竹

簡內，再把竹撞針插入較長竹簡的尾端，最後快速地將竹撞針往濕紙團向前一推，

你便會聽到「啪」的一聲，濕紙團就會像英勇的子彈般飛出，勇猛地上戰場「殺敵」。 

切記，竹筒槍雖然有趣好玩，但千萬不要對着人亂射，因為它的「紙」彈可不

是好惹的。一旦眼睛被射中，就要到醫院接受治療，嚴重的話還會導致眼部受傷。 

怎麼樣？你們是否迫不及待地想製作一把屬於自己的竹筒槍呢？竹筒槍啊！求

你喚醒孩子們的創意，自製玩具，不要讓他們一直沉迷於電子遊戲世界吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4E 招皓天 

「橡皮圈」是我曾做過的環保小玩意，你有玩過嗎？ 

它的製作過程十分簡單，首先我們需要一些用過或已變舊的橡皮圈，然後我們

把它們一條接着一條地連在一起，變成一條「橡皮圈繩」便大功告成了!但製作這個

小玩意的時間十分長，需要足夠的耐性和專注力。它的遊戲玩法也簡單，就是要把

整個人跨過「橡皮圈繩」，玩的時候注意要量力而為，以免發生意外。 

我記得第一次做「橡皮圈繩」的時候，因為無法把所有橡皮圈連在一起，就發

了脾氣，幸好媽媽安慰我，說着：「其實只要你心平氣和，慢慢來就行了。」我就

按着媽媽説的話去做，果然成功了! 

為何我喜歡「橡皮圈繩」而不是其他的小玩意？因為它既環保又好玩，還可以

訓練到我的耐性和專注力，真是一舉兩得。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4E 王韋洛 

今天早上，我和媽媽一起清潔和收拾玩具房堆積如山的玩具時，媽媽無意中發

現她當年最愛和我玩的玩具—自製保齡球場。 

猶記得當年我們共同努力製作這件玩具時的情形：我們先準備好一些材料，

如：膠樽、廢紙箱、紅色膠紙和皮球。我們先把膠樽上的包裝紙弄掉，再把紅色膠紙

貼上，像真的保齡球樽一樣。媽媽還教我弄了一個機關，當所有保齡球樽已倒下，

只要輕鬆地一拉，就可把所有保齡球樽重新固定，這樣就不用每次慢慢拾起每個保

齡球樽了，這個機關真是十分實用呢! 

看見這件兒時玩意，我如獲瑰寶，把這件玩具玩了很多次，畢竟它曾送給我很多

快樂的時光。啊!我漏了一個重點，就是必須把保齡球裝飾得漂漂亮亮。 

那麼你又有沒有自己製作過任何環保小玩意呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈環保小玩意〉 4E 李樂彤 

我玩過的懷舊小玩意是沙包，它又環保又好玩。我的媽媽也玩過這小玩意!它的

做法也很簡單。 

製作沙包需要的材料有：一些廢布、針線、一些紅豆或綠豆。首先將兩塊大小

差不多的布塊縫在一起，或用膠水把布塊緊黏在一起。如果要用針線的話，一定要

家長陪同，這就可以避免受傷了。下一步，把紅豆或綠豆放進那個剛做好的空沙包

袋內，然後把開口縫上就完成了! 

現在介紹沙包的玩法，首先你要把沙包向天花板方向丟去，然後拍一下手，再

把沙包接住。在玩第二次時，你可以拍兩下來提高難度，拍手的次數可以不斷增加。

等你玩得純熟了，變成一個高手時，就可以去教其他人了。 

可能很多人都會問︰為甚麼以前年代的玩具沒有我們現在的那麼新奇有趣？因

為以前的年代，父母沒有那麼多娛樂時間，他們忙着拚命賺錢養家和照顧弟妹，而

且物質遠不及現今社會般豐裕，所以只能找來簡單的材料來自行製作小玩意，因此

我們應好好珍惜現在擁有的生活和玩具。 

 


