
〈一場精彩的比賽〉 5A袁瑞琛 

上星期一，我們考完了試，體育老師兼英文老師説我們非常努力溫習，

所以帶我們到操場舉行了一場閃避球比賽，這次比賽令我記憶猶新。 

在比賽前，余老師先給我們講解了閃避球比賽的規則。比賽共有四條規

則，第一條是球打中人，就要去場外當「鬼」；第二條是打中天花板或滾出場

外，就算「出界」，運球資格歸對方；第三條是最重要的一條，球不可以射

中對方脖子以上的部位，確保比賽的安全性。說完規則後，我們就開始比賽

了。 

「嗶——」一聲後，球的歸屬權就到了男子隊手中。指揮官先一步接到了

球，然後使出了「神龍擺尾」，帶着一股猛烈的氣勢，好像瞬間就能「秒殺」

了一個人。然後，志康使出了吃奶的力氣，把球甩出去，可惜對方靈活得很，

很容易就躲開了。 

說時遲那時快，轉瞬間對方的攻勢又開始了，並且打中了我方的人。雖

然我們有着一點優勢，但女子隊後來居上，很快就領先了我們一截。最後，我

們只剩下了兩個人，但對方卻只有一個人。我們以二對一的優勢下，贏了這

場比賽。 

這場比賽十分精彩，令我印象深刻，我從中學會了如何與團隊配合。希

望在不久的將來，我們可以再舉行比賽。 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5A劉曉晴 

每當我看見掛在牆上的比賽照片，就會情不自禁地回憶起比賽那天的情

景。 

那是我上五年級時，適逢聖誕節前的一個星期，當時學校舉辦了一場班

際音樂比賽，我和小雪都興奮極了。老師先和同學們商量選甚麼歌，我們的

班長小麗提議唱較柔和抒情的歌，於是老師建議我們唱《老爺爺的古老大

鐘》這首歌。 

第二天上音樂課的時候，老師便和我們一起練習，並選出負責唱高音和

低音的同學，另外，還選出了負責彈鋼琴的人。最後，選出的三位同學是小

雪、雪玲妮和玲玲。我們練習了很多次，終於把歌詞背熟和掌握了發音。 

到了音樂比賽那天，我們先觀看其他班別的表演。終於到我們班了，同學

們都十分緊張，我們先走上台，所謂「台上一分鐘，台下十年功」，我們就

像練習了十年那麼久。隨着鋼琴聲響起，預示表演要開始了，大家都十分認

真，自信滿滿地跟着琴聲唱。輪到高音部份，小雪只是稍微唱了幾個字就停下

了，我十分奇怪，雖然很想幫她，但我不懂得唱高音。此時，我想起了小雪今

天的喉嚨不太舒服，可能真的唱不了，我真替她感到緊張。就在此時，小麗幫

小雪唱高音的部份，大家都十分驚訝，小麗竟然唱得不錯。表演完後，同學們

都十分感謝小麗，如果沒有她的幫忙，我們就不能拿到全級第二名，聽着其

他班別同學的鼓掌聲，我們感到滿足極了！ 



這次的經歷讓我感到既開心又難忘，我還明白到「團結就是力量」的道

理，這真是一場精彩的比賽，讓我在心裹留下了深刻的記憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5A譚逸朗 

當我看到和隊友在黃竹坑運動場拍的照片，不禁想起最近一次精彩的比

賽，那一次的經歷令我十分難忘。 

那天是星期三，我們到達運動場後，簡老師就和我們說了一些比賽的規

則和重要的技巧，我的心咚咚地跳着， 十分緊張。 

不一會兒，接力賽就要開始，我是第一棒的跑手，所以格外緊張。一會兒

比賽開始了，我立刻衝出去，當我把棒交給第二棒的浩天時，我們稍微落後

了給另一隊對手。浩天奮力奔跑，很快便將接力捧傳給子皓，子皓雖然體力

比較不佳，但仍然盡力作賽，他把接力捧傳給我們最後的希望——宇軒。宇軒

全速前進，馬上超過了第三名，但可惜的是，我們最後只奪得亞軍。 

雖然我們不能奪得冠軍，但是奪得亞軍也很不錯。這次經歷讓我明白到

原來每一種體育比賽都不容易，以後我一定要多鍛練體質，多向其他運動健

兒學習，希望將來能成為一位出色的田徑運動員。 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5B鄉芷晴 

上星期二是一年一度的班際閃避球比賽。我們班同學都興致勃勃的，準

備迎接一場精彩的比賽。 

上次比賽，我隊因粗心大意而輸了。這次，我們一定要扳回一城。這次是

男孩對女孩，面對着一群威風凜凜的男孩，我們女孩子簡直是九死一生！我

心想：糟糕！難道我們又會再輸？想到這裏，我就直流冷汗了。 

「咇！」比賽開始了！我隊的「王牌」如火箭般飛快地奪了第一球，扔

「死」了一個人。看到我隊領先，我的嘴角就情不自禁地往上揚，露出一副勝

券在握的樣子。 

當球再次傳來我隊手上，我們打算再次用「王牌」克敵制勝的妙計。可是

當球被扔了出去，只傳來「噗」的一聲。原來是男子隊的一位高個子發揮了

如彈簧般強的彈跳力，在高空把球接住了。全場的掌聲以及歡呼聲像雷鳴聲

一樣震天動地。我沒有料到他們會有如此一着，我驚訝得瞪大了眼睛，甚麼

話也說不出來。 

離比賽結束的時候愈來愈近時，觀眾的情緒也愈來愈高漲，大家也愈來

愈投入，就連我隊中膽小得像老鼠一樣的幾個隊員也不再左閃右避，她們鼓

起勇氣，開始衝前嘗試接球了。 

在比賽快結束時，我隊落後了一個人。突然，那個球落入我手中。我回想

起了老師曾告訴我：「一接到球，只要眼看前方，瞄準目標就行了。」於是我

深深地吸了一口氣，用盡全力把球扔出去。全場屏息以待，全神貫注，連眼



睛也不敢眨一下。只聽見了「噗噗」兩聲，我一球扔中了兩個人，使我隊反

敗為勝！這一刻，全場沸騰了！歡呼聲、喝采聲響成了一片。我們奪得了第一

名！我喜出望外，笑得眼睛只留下一條縫。 

從這次的比賽經歷中，我學會「團結就是力量」的道理。希望我日後也能

帶領同學再勝利的滋味！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5B李悅澄 

每當我看到那個「環保仿真包」時，我的腦海便會回想起那一次跟爸爸

媽媽去長洲觀看「搶包山」的情景…… 

一年一度的「太平清醮搶包山複賽」將會舉行，所以爸爸媽媽便帶我到

長洲觀看。雖然我們很早便已經到達長洲，但周圍還是人頭湧湧，擠得水洩不

通，連一根針也插不進去。我們好不容易才佔據到一個有利位置坐下來等待

比賽。比賽開始前，我心想︰不知道今年的「包山王」花落誰家呢？ 

今次的複賽，參賽者不但有男的，也有女的，他們都整裝待發，準備迎

接一場精彩的比賽。 

比賽開始了，選手們如離弦之箭似的向頂衝去，希望能得到最多的包子，

但是今年用的包子是具回彈力的「環保仿真包」，所以選手們都格外小心，

以免包子因互相擠壓而彈到地上。 

一開始，大熱門陳小明遙遙領先，後面的選手趕快追上。突然，陳小明

腳一踏空，竟整個人吊在半空中！觀眾們都嚇得目瞪口呆，好像時間都停頓

了，靜得連一隻蚊子飛過也聽得到。然而，陳小明擺好角度後繼續比賽，全場

的氣氛又再熱鬧起來。各位選手們爭分奪秒，就算多疲累也要努力搶包子。

最後，陳小明不負眾望，勝出了比賽，全場觀眾的歡呼聲、拍掌聲響成一片，

如雷貫耳，我和爸媽也為這位「出爐包山王」歡呼！雖然他在比賽中發生了一

件小意外，但也冷靜地完成，更奪得了冠軍，真令人佩服呢！ 

最後，我們在離開長洲之前買了一個「環保仿真包」作為紀念。雖然比賽



結束時已經是深夜，但那場有驚無險的「搶包山比賽」我難以忘懷，我記得自

己當晚凌晨兩點才睡着呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5B黎柏謙 

今天，在小西灣的一個室內排球場將會舉行一場排球比賽，兩隊選手分

別為大海隊和天空隊，而我就是大海隊的其中一位隊員。觀眾席上座無虛席，

我也是第一次看見這麼盛大的場面。 

比賽開始了！首先由天空隊發球，然後我們把天空隊發的球接住了，接

着再來一個華麗的托球，最後來一個強勁的扣球，這樣就得一分了！我們驚

喜萬分，而且喜出望外，心想：原來對方是那麼差勁的！接着，我們便開始

驕傲起來了。我們一直一帆風順，一口氣連取了五分，觀眾也大聲叫好！ 

突然，對方叫「暫停」，然後換入另一個人，我們都不知道，這舉動使整

個比賽的形勢逆轉！ 

比賽繼續進行，由我們發球，對方接住了我們的球，再來托球。托球期

間，我看見對方新換入的隊員走到另一邊跳了起來，所以我便立刻走到他前

面，然後跳起攔網，但是他跳得比我高，所以我攔不到他的球，我的隊員又接

不住對方的球，所以就失分了。如是者，我們一直落後，彷彿兵敗如山倒，但

觀眾仍不遺餘力地幫我們吶喊助威，給我們帶來很大的鼓舞，但我們還不知

道能不能勝出。此時我們的教練叫「停」，跟我們說：「對方太強了，我們必

須集中精神防守才行。」說完，「暫停」便結束了。 

接着，我們一直防守，但無奈我們的體力支持不住了，所以既不能防守，

更遑論進攻，只是一直失分。直到比賽快結束時，對方的最後一球打過來時，

我們所有人都奮不顧身地飛撲到排球那裏，但球還是落地了。完場的哨子聲



隨即響起，就這樣，我們輸了！ 

我們累得癱坐在地上，猶如一個個洩了氣的氣球，但對方把我們扶起，

讓我體會到「友誼第一，比賽第二」的道理，我更深深學會了「驕兵必敗」這

個教訓。我告訴自己，日後在每場比賽中必須尊重對手，全力以赴，不可以

再這樣驕傲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〈一場精彩的比賽〉 5C李逸晴   

上星期三，邱老師帶我班同學到操場進行一場緊張刺激的接力比賽，我

現在還記得一清二楚。 

到達操場後，邱老師先向我們講解接力比賽的規則，接着把我們分成三

隊，並給了我們五分鐘時間商量策略，經過我們再三思考後，決定把我們隊跑

得像豹一樣快的白散放在最後。雖然這只是班裏的接力比賽，但我的心卻咚

咚地跳着。 

邱老師讓我們先做熱身運動，防止比賽時抽筋。我們做完熱身運動後，邱

老師便說：「比賽將在十秒後開始！」各隊的第一位隊員都拿接力棒做着起

跑動作，「咇─」哨子聲響起，各隊隊員都竭盡所能地往前跑，當到最後一棒

時，各隊選手離終點愈來愈近，我們也愈來愈緊張，最終我們拿下了第一。 

這次的經歷讓我獲益良多，真期望能再參加一次呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5C盧梓悅  

我在看相冊的時候，看到一張我去比賽的照片。 

那一天，我去到大會堂參加一個跳舞比賽，到達後我馬上跑去更衣室換上

比賽服裝，然後去後台練習。 

比賽開始了，每個參賽者都跳得很好，我心裏戰戰兢兢的，於是我就在後

台再練習幾次，當我剛剛練習完後，便有工作人員來找我，並說：「到你了，

快點出場！」 

出場的時候，我看到爸媽和我的舞蹈老師在做手勢為我打氣，我的心情

漸漸變得輕鬆。在我開始跳舞時，我做的每一個動作都扣人心弦，就像一隻天

鵝一樣。完結後，我得到全場觀眾熱烈的掌聲，我開心得手舞足蹈，就像一隻

找到蘿蔔的小兔子一樣。 

當宣布冠軍的時候，我的心情非常緊張。沒想到，居然是我奪得冠軍呢！

我還得到舞蹈老師和家人的讚賞，我開心極了。 

最後，家人還帶我去吃自助餐呢！真的非常好吃。 

想起那一天，我真的非常開心，希望之後可以再參加比賽奪得冠軍。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5C梁剛領 

今天，學校舉行了一場精彩的運動會。 

一大早，全部五年級同學都坐校車到了黃竹坑運動場。老師安排好我們的

座位後，比賽跑步的選手都在起點做好起跑動作，他們的眼神死死地盯着前

方，好像一頭頭狼盯上了美味的食物一樣。 

在哨子「咇─」的一聲響起後，所有的選手都以最快的速度跑向終點，台

上有些同學高聲叫各式各樣的口號，有些高高地舉着一些紙牌，啦啦隊們拿

着啦啦球為各班的選手打氣。 

經過一番龍爭虎鬥，我們班最後終於拿到了第一名，我們都高興得歡呼

起來，我更是激動地拍手，拍得我的手都又紅又痛我才停下來。 

經過這次比賽後，我明白了，拿到第一名和冠軍其實不是一件容易的

事，在開心和高興中，歡呼聲中，我明白背後要付出很多的努力的。 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5D鄺心悠 

看着課室裏這個金燦燦的級際比賽獎杯，令我又不知不覺地回想起那一

場精彩的比賽。 

上星期三，我就讀的學校─日日小學舉辦了一場級際游泳比賽，每班都需

要派出五個代表參與比賽，而我們五丁班的代表是志明、浩天、大勇、健偉

和家謙。比賽開始前，張老師先跟所有參賽的同學講解比賽規則，同學們都

全神貫注地聆聽着。 

不久，比賽開始了!哨子聲一響，泳手們立刻「撲通」一聲跳進水裏。而

游得最快的，竟然是我班的代表─浩天! 沒想到平時動作緩慢得如蝸牛的他，

現在能夠如箭一般迅速地向前游，真令觀眾們意想不到呢!  

比賽期間，觀眾們不斷地為自己支持的選手們打氣，過程中不時響起如

雷的掌聲，令人感到無比震撼。鏡頭回到賽道，游第二線的浩天有點力氣不

繼，被其他泳手從後趕上。於是，我不遺餘力地為他打氣，儘管我的嗓子疼

極了，我也願意繼續為我這位好朋友喊得聲嘶力竭! 這時，浩天的泳速果真

加快了很多，我想:浩天!浩天!難道你聽到我給你的打氣聲嗎? 想着想着，我

不禁高興得哈哈笑了起來。 

當比賽快要結束時，泳手們的動作愈來愈快，拍打出來的水花愈來愈多，

觀眾們的喝采聲也愈來愈大，弄得全場沸騰了。再過一會，比賽終於結束，校

長隨即為優勝者頒發獎項。黃老師大聲宣布說:「2022 年度五年級級際游泳比

賽第一名是王浩天，第二名是李志明，第三名是陳家謙，恭喜各位同學! 而級



際總冠軍由五丁班奪得，請派代表上台接受獎杯!」我們班真的興奮極了! 

經過欣賞這場精彩的比賽，我也會努力練習游泳，嘗試參加比賽，爭取好

成績!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5D葉天賞 

每次經過運動場，我都會不由自主地回想起那場比賽─運動會接力賽。 

三月三十日那天，天氣風和日麗。前幾天還在下雨，看來就連太陽伯伯

也要出來觀賞我們比賽呢! 

我們首先進行六十米和一百米賽跑。我看到幾位五年級的女同學跑步的

速度，簡直跟一匹駿馬不分上下。我想: 哇，她們跑得真快!希望她們不會參

加四乘一百米接力賽吧!否則，我們班可能會輸掉比賽呢! 

過了一會，終於來到我最期待的時候─五年級四乘一百接力賽(因我是其

中一位選手)。比賽開始前，我和其他隊友(子心﹑晞雯和傲兒)都做好熱身，以

最佳狀態來迎接這場比賽。然後，我們便回到召集處，等待司儀宣布比賽開始。

在比賽中，我負責跑第一棒，晞雯是第二棒; 傲兒是第三棒，子心則是第四

棒。 

這時，我看看鄰隊負責跑第二﹑三﹑四棒的同學，霎時令我緊張起來─她

們不就是剛才跑得很快的那幾位女孩子嗎?看來，我比賽時要跑快點了…… 

比賽終於開始了，我聽到「咇」的一聲，便拔腿就跑。賽事十分激烈，已

有一位跑第一棒的同學一馬當先。天啊! 竟然有人在我前方? 我一定要全速

前進! 當我把第二棒交給晞雯時，我拼命對她喊叫:「加油啊!」晞雯接過木棒，

使勁地向前跑，是各隊中最快把棒交給跑第三棒的。第三棒的傲兒一接過晞

雯的棒，便用盡全力向前衝，直到把棒交給子心。子心開動了「摩打腳」，飛

也似的跑往終點。「加油!加油!」台上的觀眾聲嘶力竭地叫嚷着…… 



原來，某隊隊員的速度跟子心十分接近，所以子心加快速度，像一隻獵

豹般跑向終點。結果，她不負眾望，我們那隊勝出了!比賽結束，全場充滿着

掌聲，我的耳朵也快要被炸聾了。剛才的比賽真精彩啊! 

這場比賽，令我感到喜出望外，不但有一種前所未有的成功感，更令我

體會到團體合作的重要。我曾在書中看到一句話:「團隊，不是一群一起工作

的人，而是一群互相信任的人。」這句話果然說得好，只有互相信任，我們才

能取得成功。這真是一場精彩的比賽! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〈一場精彩的比賽〉 5D陳志謙 

每當看着這面金光閃閃的獎牌，我就不禁想起二年級的時候，代表學校

參加了一場精彩的接力賽。 

期待已久的一天終於來到了!由於我昨晚輾轉反側，心情忐忑不安，所以

很早便起牀了。我很快吃過早餐，換上校服便出門去。到達運動場，我看見所

有運動員都一臉朝氣勃勃﹑胸有成竹的樣子，我就知道大家都迫不及待地準

備比賽了。 

看台上座無虛席，很多同學和觀眾都落力地為健兒們打氣。這次運動會，

我參加了四乘一百米接力賽。比賽開始前，我緊張得手心冒汗，雖然各隊隊

員的個子都長得高大威猛，但我對自己說無論如何也要全力以赴，絕不可以

拖垮隊友。 

哨子聲一響，我就如離弦之箭，飛快地把棒子交給跑第二棒的隊友－海

濤。原本領先的隊伍，由於其中一個隊員把棒子交給第四棒時，不小心跌倒

在地上，因此拖慢了整隊的速度。我隊的文漢從跑第三棒的梓風手上接過木

棒，就立即變成一匹駿馬，竭盡所能﹑馬不停蹄地衝向終點，最後令我隊得以

奪冠。當聽見陣陣如雷的掌聲和歡呼聲時，我們都感到欣喜若狂。 

我們昂首踏上頒獎台，心裏興奮莫名，我的淚水更是奪眶而出。這次經

歷，令我深深明白到李麗珊的一句至理名言:「成功，永遠屬於不怕困難的

人。」這場精彩又難忘的接力賽，在我的人生中畫上了一個完美的句號。 

 



〈一場精彩的比賽〉 5E林皓 

上星期五的體育課十分特別，因為那天是一年一度的班際足球比賽！ 

那天我們到達香港仔足球場後，老師立刻向我們講解了比賽規則─把足

球踢入敵隊的龍門兩次，就可以勝出。我們都懷着興奮的心情出場比賽。 

在教練吹響「咇─」的哨子聲後，我們立刻打起十二分精神，只見敵隊把

球踢到我方的龍門，幸好門將接住。然後我方開始反擊，門將以迅雷不及掩

耳的速度立刻傳球給我方的隊員，隊友也立刻踢去敵方龍門，順利拿下一

分。敵隊氣急敗壞，對我們的攻勢也越來越猛烈。我們立刻快速進攻，打算

殺對方一個措手不及，可是對方的守門員十分厲害，他看見球踢過來，立刻

飛撲過去接住，再把它踢到我方龍門，幸好我使用「倒掛金鈎」，把球一腳踢

到敵方的龍門旁，可是敵方球員又立刻踢走足球。我們來來回回地踢了十五

分鐘，比賽也進入白熱化階段，終於在三分鐘後，張進瑋把足球踢到對方龍門

裏面，成功為我們奠定勝局。我們抱起張進瑋大聲歡呼，高興得就像打勝仗

的士兵一樣，只懂得在球場上大叫！ 

比賽後，我們都疲憊不堪。我在這場比賽中，除了感受到獲勝的喜悅外，

還學會了一個道理：「團結就是力量」。我們都期待下次比賽的到來。 

  



〈一場精彩的比賽〉 5E馬鎧沂 

今天一大早，我和媽媽就已經出門了，因為一年一度的芭蕾舞比賽將在

堅尼地城舉行。 

我們到達的時候，會場內準備看表演的人都已經排得人山人海了。幸好，

我和媽媽還算來得早，勉強找到一個較好的位置觀賞比賽。場內的選手個個

看起來精神奕奕，正在專心致志地做熱身運動。 

隨着時間的流逝，場內的人也越來越多，突然一聲「比賽開始」，一瞬

間，時間彷彿靜止了一樣，本來還大聲談論的人們現在竟然變得非常嚴肅、緊

張，安靜地等待第一位選手出場。「請第一位選手出場。」一個身穿白色舞蹈

服的女孩走了出來，她首先旋轉好幾圈，然後一個大跳，「砰」的一聲，我的

心臟好像在那一刻停止了跳動，當我反應過來時，才發現那個女孩摔倒了，

之後就有工作人員扶她離場了。 

「請第二位選手出場。」這個女孩剛開始就做了兩個連續的大跳，然後旋

轉了好幾個圈，引得觀眾拍起手來。 

之後的幾個女孩有做一字馬的，有做拱橋的，有做側空翻的……不同的

高難度動作，令我一次又一次拼命地鼓掌。 

最後一位低年級的女孩竟以壓倒性的分數贏過了高年級對手，這結果實在

令人意想不到啊！ 

比賽結束了，大家都意猶未盡的各自踏上了歸途。我們回家的路上還看見

了幾個又哭又笑的參賽者呢！其中有個人我印象最深刻，她就是那個摔在地



上的女孩，不知道她現在是懷着怎樣的心情回家呢？ 

  



〈一場精彩的比賽〉 5E張嘉琪 

今天，看到哥哥手中的賽車模型時，我突然想起上星期日的賽車比賽…… 

上星期日， 爸爸終於帶我去觀賞我夢寐以求的賽車比賽！我自從在小時

候看到電視上的賽車手開着賽車在跑道上馳騁的樣子，就下定決心長大後要

當一名賽車手。如今可以去看賽車比賽，實在令我興奮不已。 

到了比賽現場，眼見比賽還沒有開始，觀眾台上已經人山人海，實在令人

雀躍萬分！比賽快開始了，裁判的哨子「咇─」的一聲響起，宣布比賽開始

了！ 

首先，第三線的紅白色賽車風馳電掣般駛出，接着第二線的藍白色賽車馬

上跟隨其後。突然，藍白色賽車超過了紅白色賽車，全場掌聲如雷鳴般響起！ 

快到終點了，本來我覺得藍白色賽車會贏。就在這時，紅白色賽車的車手

踏下油門，竟然反超了，而且首位衝到終點，我看得激動地跳了起來！全場還

沒反應過來，下一秒才再次鼓掌，這場比賽實在太精采了！ 

突然，我聽到哥哥在叫我：「嘉琪，不要發呆了！媽媽叫你去吃飯。」

「好！」我回應道。上星期日的賽車比賽太精采了！到現在我還回味無窮、意

猶未盡。 

 

 

 


