
〈記一次學習游泳的經歷〉 譚焯晉 5A 

在我六歲那年，我總是因為游泳換不到氣而溺水，因此媽媽給

我報名了游泳課外班。 

記得去游泳當天，媽媽一邊開車，一邊對我説要帶備浮板、救

生衣以及其他游泳用具。到了游泳池後，我就迫不及待地衝進去泳

池區。一進去，我就東張西望，有的人在跳水，有的人在熱身，還

有的人在游泳。正當我戰戰兢兢時，一把聲音從我身後傳來，回頭

一看，原來是媽媽提到的陳教練，他叫我跟在他的身後，此時還有

幾個小孩跟在他後面。 

到了游泳池之後，陳教練便開始教我們泳姿以及自救的方法。

首先，他叫我們換上泳衣，然後教練叫我們下水游泳，只見教練手

拖着我手教導我。而我剛開始時，因為換氣不當，加上那時我的心

情非常緊張，差一點便溺水，幸好教練就在我身邊，因此我可以安

全地浮在水面。教練語重心長地説：「游泳是靠技巧和長時間的練

習，而不是亂拍亂打。」我聽了之後，就立即抓着浮板，努力地游

着，同時教練也竭盡所能地教我蛙泳。兩個月後，我把我努力練習

而成的蛙泳在教練面前游了一遍，而教練也點點頭，情不自禁地露

出愉悅的笑臉，他輕聲地説：「果然『有志者，事竟成』。」 

過了此事後，我得到了一個啟發和感受。凡事只要努力去做，

沒有任何事情是辦不到的，現在我心裏充滿力量和希望了。  



〈遊桂林〉 譚焯晉 5A 

每當我看到波平如鏡的水，我就會不禁想起之前去桂林旅遊的

美麗山水。 

那時是我的生日，所以爸媽決定帶我到桂林旅遊。 

到了目的地後，我們立即前往灕江。我們坐在竹排上，一邊滑

動船槳，一邊欣賞岸邊的樹木，兩岸的山峯連綿起伏，各種花草樹

木奇峯異石、千姿百態、千奇百怪，有的像一列排着長隊的駱駝，

有的像駝背的老爺爺，還有的像可愛的小企鵝，看着這些花草樹木，

使我們感到非常放鬆。 

滑着滑着，我們便來到著名的象鼻山旁邊。遠遠望去，它就像

一頭巨大的大象，伸着那長長的鼻子，咕嚕咕嚕地喝着水，讓我們

大開眼界。 

我們沿着前面一直滑，直到滑到波平如鏡的遇龍河。那兒許多

山的影子都倒映在碧綠的水面上，魚兒自由自在地游過，河底的鵝

卵石清晰可見，怪不得人們常説：「桂林山水甲天下」，實在太美

了！ 

最後，我們也要離開了，難忘的旅程也結束了。不過，這裏的

美景還是讓人流連忘返，真希望能再來一次。 


