
聖公會田灣始南小學 

            2025-2026年度課後活動一覽表 

 

 

中文 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 「書法班」校外導師班 ✓  蘇慧宜、李星辰 三 下午 3:30 – 4:30 1A 

2 校園小記者  ✓ 徐珍妮、蘇慧宜 一 下午 3:30 – 4:30 1E 

英文 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 英語大使計劃  ✓ CHRIS、李美儀 二 下午 3:30 – 4:30 英語室 

2 英語面試技巧工作坊— MOMIT A  ✓ 龍鳳儀 一 下午 3:30 – 4:30 3B 

3 英語面試技巧工作坊—MOMIT B  ✓ 勞煥玲 四 下午 3:30 – 4:30 3B 

4 P.1 趣味英語 - 校外導師班 ✓  

譚惠鍾(陳婉珊暫代) 

二 下午 3:30 –4:30 1A 

5 P.2 趣味英語 - 校外導師班 ✓  四 下午 3:30 –4:30 1A 

6 英語話劇 - 校外導師班 ✓  陳婉珊、CHRIS 四 下午 3:30 – 5:00 英語室 

7 

劍橋小學英語課程（Starters）- 校外導師班 ✓  

陳潔麗 

六 上午 9:00-10:30 6E 

劍橋小學英語課程（Movers）- 校外導師班 ✓  六 上午 10:45-12:15 6E 

劍橋小學英語課程（Flyers） - 校外導師班 ✓  六 下午 12:30-2:00 6E 

8 英文集誦及歌詠  ✓ 田可茵、蔡凱珊、蔡詠儀、胡穎欣 一 下午 3:30 – 4:30 活動中心 

數學 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 P1-2珠心算 ✓  葉可人 一 下午 3:30 – 4:30 1C 

2 奧數課後培訓 P3-4  ✓ 黃敏儀 二 下午 3:30 – 4:30 3A 

3 奧數課後培訓 P5-6  ✓ 張雅麗 四 下午 3:30 – 4:30 3A 

4 奧數拔尖培訓班 - 校外導師班 (五年級) ✓  
歐陽玉詠 

六 上午 8:30-10:30 3C 

5 奧數拔尖培訓班 - 校外導師班 (六年級) ✓  六 上午 10:45-下午 12:45 3C 

6 陽光計劃 - 五年級數學科進階課程  ✓ 董雅珊 二 下午 3:30 – 4:30 3B 

7 陽光計劃 - 六年級數學科進階課程  ✓ 葉可人 二 下午 3:30 – 4:30 4D 
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常識 / IT / STEAM 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 創意機械人課程 - 校外導師班 ✓  陳志賢 三 下午 3:30 – 5:00 3/F電腦室 

2 無人機編程賽事特訓班 - 校外導師班 ✓  冼煒琦 二 下午 3:30 – 5:00 3/F電腦室 

3 VEX IQ課程 ✓  朱峻廷 一 下午 3:30 – 5:00 3/F電腦室 

普通話 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 普通話拼音及會話班 - 校外導師班（一年級） ✓  鄧寳珊 一 下午 3:30 – 4:30 1B 

2 普通話集誦  ✓ 葉楚橋、李星辰、林榕 五 下午 3:30 – 4:30 禮堂台上 

視藝 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 中國水墨畫班（一至三年級） ✓  李思婷 二 下午 3:30 – 4:30 視藝室 

音樂 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 歌詠團 - 校外導師班 ✓  蔡詠儀、麥敬晧、郭錦倩 二 下午 3:30 – 5:00 禮堂 

2 手鈴隊  ✓ 蔡詠儀、郭錦倩 四 下午 3:30 – 5:00 視藝室 

3 牧童笛校隊 - 校外導師班 ✓  許婉君、麥敬晧 五 下午 3:30 – 5:00 音樂室 

4 敲擊 - 校外導師班 ✓  郭錦倩、許婉君 四 下午 3:30 – 5:00 音樂室 

宗教 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 學生團契「以馬內利團」  ✓ 魯頴璇 四 下午 3:30 – 4:30 3C 

 



 

 

體育 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 足球校隊校外導師班 ✓  余卓倫 
二 

四 
下午 3:30 – 5:00 籃球場 

2 籃球校隊 - 校外導師班 ✓  麥凱琪 
三 

五 
下午 3:30 – 5:00 籃球場 

3 花式跳繩基礎班 - 校外導師班 ✓  
陳詩雅 

三 下午 3:30 – 5:00 活動中心 

4 花式跳繩進階班 - 校外導師班 ✓  四 下午 3:30 – 5:00 禮堂 

5 羽毛球 - 校外導師班 ✓  陳詩雅、梁凱盈 一 下午 3:30 – 5:00 禮堂 

6 田徑校隊 - 校外導師班 ✓  邱浩麟 
四 

六 

下午 5:30 – 7:00 

上午 10:45 – 12:15 

香港仔運動場 

2號操場 

7 排球校隊 - 校外導師班 ✓  盧炳山 一 下午 3:30 – 5:00 籃球場 

8 跆拳道基礎班 - 校外導師班 ✓  
李金倫 

六 上午 9:00 – 10:30 活動中心 

9 跆拳道進階班 - 校外導師班 ✓  六 上午 10:45 – 12:15 活動中心 

10 國術獅藝隊 - 校外導師班 ✓  蘇志榮、岑偉康 五 下午 3:30 – 5:00 活動中心 

11 霹靂舞 - 校外導師班 ✓  劉穎珩、蘇志榮 二 下午 3:30 – 5:00 活動中心 

制服團隊 / 國民教育 /其他 

 活動名稱 導師 老師 負責老師 星期 活動時間 活動地點 

1 幼童軍團  ✓ 鄺煒欣、鄧寳珊、李金倫、胡穎欣 四 下午 3:30 – 5:00 2號操場 

2 小童軍團  ✓ 曾佩華、施双双、黃焯盈、張苡琛 二 下午 3:30 – 4:30 1 / 2號操場 

3 小女童軍  ✓ 陳洪欣、林榕 一 下午 3:30 – 4:30 4D 

4 國民教育 CYC  ✓ 倪玖易、黃國傑、岑偉康 四 下午 3:30 – 4:30 4D 

5 田始讀書會  ✓ 陳淑賢 四 下午 3:30 – 4:30 圖書館 

6 領袖訓練計劃 - 校外導師班 ✓  朱建威 五 下午 3:30 – 4:30 3A 

7 風紀生訓練活動 A-E - 校外導師班 ✓  勞煥玲、施双双 一至五 下午 3:30 – 4:30 3E 

8 小小魔術家 - 校外導師班 ✓  劉穎珩、黃文靜 二 下午 3:30 – 4:30 1C 

9 功課輔導班 AB組 ✓  
梁凱盈、黃文靜 

一至五 下午 3:30 – 4:30 2E 

10 功課輔導班 CD組 ✓  一至五 下午 3:30 – 4:30 6E 


